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“Русская зима 2011” 
25-27 февраля 2011
 Ярославль – каток «Торпедо» (ул. Чкалова, 20)
25 февраля 2011 – пятница

  8.20 –  12.20 – ЖД трансфер «Москва – Ярославль» - Оргкомитет + Взрослые
16.30 –  20.30 – ЖД трансфер «Москва – Ярославль» - Дети/Родители + Взрослые
	14.00 – 18.00
	Экскурсия с англоговорящим гидом
	Взрослые
	Отъезд – Приезд:

гостиница «Волжская жемчужина»

	19.00 –   22.00
	Орг собрание ВЗРОСЛЫХ соревнований,

жеребьёвка, регистрация,
приветственный кофе/чай
	Взрослые
	Ресторан гостиницы

 «Волжская жемчужина»


26 февраля 2011 - суббота
  9.00 –   9.20 – тренировка/взрослые



- группа 1 
 = 20’

  9.20 –   9.40
– тренировка/взрослые



- группа 2 
 = 20’




  9.40 – 10.00
– тренировка/взрослые



- группа 3
 = 20’


 

10.00 – 10.15 – заливка льда 1






 = 15’

10.15 – 13.00 – Взрослые соревнования - часть 1
Разминки № 1 - 6
 = 2.45’
13.00 – 13.20
– тренировка/дети




- группа 4 
 = 20’

 

13.20 – 13.40
– тренировка/дети




- группа 5 
 = 20’



- НАГРАЖДЕНИЕ – Взрослые соревнования – часть 1 (фойе катка)


13.40 – 13.55 – заливка льда 3






 = 15’

13.55 – 14.30 – показательные выступления фигуристов мужской сборной России


- МАСТЕР-КЛАСС/Взрослые с Сергеем Добриным

 = 35’

	14.10 – 15.00
	ЖЕРЕБЬЁВКА, регистрация
	Детские соревнования
	Каток «Торпедо»

	15.00 – 18.00
	Экскурсия
	Дети + Взрослые
	Отъезд: Каток «Торпедо»
Приезд: гостиница «Волжская жемчужина»


14.30 – 14.50
– тренировка/взрослые



- группа 6 
 = 20’


 

14.50 – 15.10
– тренировка/взрослые



- группа 7 
 = 20’

 

15.10 – 15.25 – заливка льда 4






 = 15’

15.25 – 17.45 – Взрослые соревнования - часть 2
Разминки № 7 - 11
 = 2.20’
17.45 – 18.00 – показательные выступления фигуристов мужской сборной России
18.00 – 18.30
- НАГРАЖДЕНИЕ – Взрослые соревнования – часть 2 (фойе катка)


 

	20.00 – 23.00
	“Русским зимним вечерком”
Русские забавы, фуршет
	Дети + Взрослые
	Ресторан гостиницы «Волжская жемчужина»
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